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Uber PAYAMOS

Korperliche Gesundheitsprobleme wie Fettleibigkeit, die auf Bewegungsmangel
zurlUckzufihren sind, sind auch bei Jugendlichen keine Ausnahme. Weniger als 20 % der
11- bis 17-Jahrigen erfullen die Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation fur tagliche
korperliche Bewegung, und auch bei jungeren Kindern wurden ahnliche Ergebnisse
festgestellt. Mit dem Ruckgang der kérperlichen Bewegung in Europa werden diese
Probleme noch dringlicher, und die politischen Entscheidungstrager suchen verzweifelt
nach Lésungen.

Einer der Grunde fir den Bewegungsmangel bei Jugendlichen ist die passive Mobilitat.
Viele Kinder und Jugendliche werden mit dem Auto zur Schule gefahren und wieder
abgeholt. Zu FuB zu gehen und mit dem Fahrrad zur Schule zu fahren sind
Alternativen, die ein enormes Potenzial haben. Es kommt nicht nur den Jugendlichen
selbst zugute, sondern auch ihrer Umwelt.

PAYAMOS ist eine Erasmus+ Sport-Kooperationspartnerschaft zwischen Deutschland,
Italien, Griechenland, den Niederlanden, Kroatien, der Turkei und Polen zur Forderung
von koérperlicher Bewegung und aktiver Mobilitat unter jungen Menschen. Weitere
Informationen Uber das Projekt finden Sie unter http://payamos.myerasmus.net/

Vorteile der aktiven Mobilitat

Kardiovaskulare Kognitive Unabhangigkeit, Gewohnheiten,  Weniger Verkehr
Fitness und Leistungsfahigkei positive die sich bis ins und
Verringerung tundraumliches  Emotionenund  Erwachsenenalte Luftverschmutzu
von Vorstellungsverm soziale r fortsetzen ng
Fettleibigkeit ogen Eingliederung
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\ Forderung von korperlicher Bewegung der Jugend durch aktive Mobilitat auf dem

Barrieren zur aktiven Mobilitat

Im Rahmen unseres Projekts hat sich gezeigt, dass sich verschiedene Eigenschaften einer
gebauten Umgebung positiv auf die korperliche Gesundheit von Kindern auswirken,
weshalb sie bei der Férderung aktiver Schulwege berucksichtigt werden sollten.

Besserer Zugang
zu offentlichen
Verkehrsmitteln

Geringere Bessere
Entfernungen zur Anbindung an die
Schule Stral3en

Mehr Kreuzungen

Weitere Untersuchungen zeigen, dass es bei Kindern und Jugendlichen einige Vorurteile
gibt, die sie von der Nutzung aktiver Mobilitat abhalten.

Ich habe Angst vor
den vielen schnell
fahrenden Autos und
Lastwagen

Ich bin mir nicht

sicher, ob meine
Schule tberhaupt
Fahrradstander hat

Meine Eltern wollen
nicht, dass ich allein
zur Schule gehe

Ich fihle mich unwohl

in der Umgebung und

bei Menschen, die ich
nicht kenne

Ich weil3 nicht, wie
man Fahrrad fahrt

Ich kenne niemanden,
der zu FulR oder mit
dem Fahrrad zur
Schule kommt
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Zu berucksichtigende Interventionen

Ruhiger Verkehr

Der Verkehr, dem Jugendliche auf dem Schulweg zu Fu oder mit dem Fahrrad begegnen,
kann die Aufnahme aktiver Mobilitat stark behindern, vor allem bei Ubergewicht und
geringem Einkommen. BeruUcksichtigen Sie Strategien wie die Herabsetzung von
Geschwindigkeitsbegrenzungen in der Nahe von Schulen, die Verbesserung der
StraBenverbindungen, die voribergehende Einschrankung des Autoverkehrs an den
Schultoren zu den Bring- und Abholzeiten oder die Umgestaltung von StralBen zur
gemeinsamen Nutzung durch FuBganger, Radfahrer und Autofahrer. Diese MaRnahmen
kénnen die tatsachliche Sicherheit verbessern und die Zahl der Verletzten und Todesopfer
verringern. Gleichzeitig wird das Sicherheitsempfinden der Jugendlichen und ihrer Eltern
gestarkt. Zur Veranschaulichung: Eine Herabsetzung des Tempolimits in Teilen von Bristol
im Vereinigten Konigreich fihrte zu einem Anstieg der Ful3ganger (von 1 % auf 21 %) und
Radfahrer (von 4 % auf 22 %).

Bewusstseinsbildung bei Eltern

Ein Mangel an elterlicher Unterstitzung kann Kinder und Jugendliche daran hindern, zu Ful
oder mit dem Fahrrad zur Schule zu gehen. Die persénliche Ansprache und Aufkldrung
der Eltern kann ihre Wahrnehmung verbessern und ihr Wissen Uber die Vorteile aktiver
Mobilitat sowie Uber praktische Aspekte wie Infrastrukturnetze erweitern. Dadurch werden
Radfahren und Gehen zu einer realistischeren Option. Wenn Kinder weniger unabhangig
sind und sich weniger um ihr Image sorgen als Teenager, kann die Einbeziehung der
Eltern in Initiativen zur FOrderung aktiver Fortbewegung wie Radfahren, Gehen,
Schulbusse oder sogar einmalige Werbeveranstaltungen wie Familienradtouren dazu
beitragen, ihre Einstellung zu verbessern und ihre Zustimmung zu gewinnen.
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Besserer Zugang zu 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Wenn die Entfernung zwischen Schule und Wohnort zu grol ist, um eine Verlagerung vom
Auto auf das Fahrrad oder den FuBweg zu erwarten, ist es umso wichtiger, einen
weitreichenden Zugang zu offentlichen Verkehrsmitteln zu gewahrleisten. Dies bedeutet
nicht nur, dass die Reichweite mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln und die Haufigkeit der
Dienste verbessert werden missen, sondern auch die Verbindung zwischen é6ffentlichen
Verkehrsmitteln und anderen Verkehrstragern - zum Beispiel durch die Bereitstellung
von Fahrradstandern bei U-Bahnen und die Verflgbarkeit von Bike-Sharing-Stationen
und Fahrradwegen in der Nahe von Bahnhdfen und Schulen. Entscheidend ist auch, dass
sich Kinder und Jugendliche in den o&ffentlichen Verkehrsmitteln sicher fuhlen, dass sie es
sich leisten kdnnen und dass die Informationen verstandlich vermittelt werden.

Forderung von Initiativen in Gemeinden

Soziale Unterstitzung kann dazu beitragen, dass Jugendliche neue Verhaltensweisen
ausprobieren, ihr Selbstvertrauen starken und feste Gewohnheiten entwickeln. Fur Kinder
haben sich Laufbusse und Fahrradziige auf einer festgelegten Route unter Aufsicht von
Erwachsenen als wirksam erwiesen. In Schulen mit solchen Geh- und Radfahrprogrammen
wurde eine Steigerung der maligen bis starken koérperlichen Bewegung um 7 bzw. 22
Minuten verzeichnet. Gleichzeitig wurden die Kenntnisse und die Einstellung zur
Verkehrssicherheit verbessert. Fur Teenager gehen die Vorteile des Zugangs zu Fahrrad-
oder FuBgangergruppen sogar noch weiter. Sie kdnnen eine gute Mdéglichkeit fur Teenager
sein, Eigenverantwortung flur Problemstellungen im Bereich der aktiven Mobilitat und der
offentlichen Gesundheit zu Gbernehmen und das Image des Gehens und Radfahrens unter
Gleichaltrigen zu normalisieren und es cool zu machen.

Port and Transport Econamics

of Technology

£
Yy . UPT
¢ ﬁ% P OOD T onfons
o - ;“. . Cracow University Spor Elgileri Dernegi wrban, Erasmus Centre for



/S

|

/
3%

(=

Schulweg
Quellen

Uber PAYAMOS
*  https://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0014/311360/Physical-activity-strategy-2016-

2025.pdf
* https://academic.oup.com/eurpub/article/32/1/95/6430426

Vortelle der aktiven Mobilitat
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