
Promozione dell’Attività Fisica dei Giovani mediante Mobilità Attiva verso la Scuola

Cos’è PAYAMOS Barriere alla mobilità attiva

I giovani non sono estranei a problemi di salute fisica derivanti dall'inattività, (es.
Obesità). Meno del 20% dei ragazzi tra gli 11 e i 17 anni osserva i parametri dettati
dall'OMS in tema di attività fisica quotidiana raccomandata, e tassi simili sono stati
riportati anche nei giovanissimi. Correlatamente al generale calo della pratica
fisica quotidiana in Europa, tali problemi rivestono crescente importanza e i
policymaker sono chiamati ad adottare soluzioni.

Una delle ragioni di questo trend tra i giovani è da ricercare nella mobilità passiva.
Molti ragazzi vanno e tornano da scuola in auto. Andare a scuola a piedi o in
bicicletta è un'alternativa con un enorme potenziale e con benefici non solo per i
giovani stessi, ma anche per l'ambiente.

PAYAMOS è una partnership di Erasmus Plus Sport Collaborative tra Germania,
Italia, Grecia, Paesi Bassi, Croazia, Turchia e Polonia, creata per promuovere
l'attività fisica e la mobilità attiva tra i giovani. Per ulteriori informazioni sul progetto
visita il sito http://payamos.myerasmus.net/

Nell'ambito del nostro progetto è stato dimostrato che diversi elementi ambientali
sono collegati a risultati positivi per la salute fisica dei bambini, dunque andrebbero
presi in considerazione per promuovere spostamenti scolastici attivi.

Altre ricerche hanno mostrato alcune delle percezioni presenti tra i bambini e gli
adolescenti e che impediscono loro di utilizzare la mobilità attiva.
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Possibili interventi

Moderare il traffico Assicurare l’accesso al trasporto pubblico

Il traffico che i giovani incontrano per andare a scuola a piedi o in bicicletta può
ostacolare l'adozione di un regime di vita attivo, ancor più nei casi di obesità e basso
reddito. E' da suggerire l'implementazione di strategie come l'abbassamento dei limiti
di velocità vicino alle scuole, il miglioramento dei collegamenti stradali, la
limitazione temporanea del traffico automobilistico ai cancelli delle scuole negli
orari di entrata e uscita, o la trasformazione delle strade per un uso condiviso da
parte di pedoni, ciclisti e automobilisti. Tali misure possono migliorare la sicurezza in
modo effettivo, riducendo il numero di feriti e morti, e allo stesso tempo migliorare la
percezione di sicurezza per giovani e genitori. Ad esempio, l'abbassamento del limite di
velocità in alcune zone di Bristol, Regno Unito, è stato associato a un aumento degli
spostamenti a piedi (dall'1% al 21%) e in bicicletta (dal 4% al 22%).

Nel caso in cui la distanza tra scuole e abitazioni sia troppo ampia per passare dall’auto
agli spostamenti in bicicletta o a piedi, garantire un accesso diffuso ai trasporti pubblici
diventa sempre più importante. Ciò significa non solo migliorare la copertura e la
frequenza dei servizi dei trasporti pubblici, ma anche potenziare i collegamenti
tra trasporti pubblici e altri mezzi di trasporto, ad esempio fornendo rastrelliere
per le biciclette nelle metropolitane e assicurando la disponibilità di postazioni per il
bike sharing, oltre che di piste ciclabili intorno a stazioni e scuole. È fondamentale
che anche i bambini e gli adolescenti si sentano sicuri sui mezzi pubblici, che possano
permetterseli e che le informazioni siano fornite in modo comprensibile.

Sensibilizzare i genitori Promuovere iniziative comunitarie

La mancanza di sostegno da parte dei genitori può scoraggiare bambini e adolescenti.
L'impegno e l'educazione possono aumentare le conoscenze dei giovani sui benefici
della mobilità attiva, oltre che su aspetti pratici come le reti infrastrutturali, rendendo
gli spostamenti in bicicletta e a piedi un'opzione più praticabile. Nel caso dei bambini,
meno indipendenti e meno preoccupati dell'immagine rispetto agli adolescenti,
coinvolgere i genitori in iniziative che promuovano gli spostamenti attivi, come corsi
di ciclismo, scuolabus a piedi o anche eventi promozionali singoli, come gite in bicicletta
per famiglie, può contribuire a migliorare l'atteggiamento e garantire una maggiore
adesione.

Il sostegno sociale può essere determinante per indurre i giovani a sperimentare nuovi
comportamenti e creare solide abitudini. E' stata dimostrata l'efficacia degli
spostamenti a piedi, su scuolabus o in bicicletta tra i bambini su un percorso
prestabilito con la supervisione di un adulto. Ad esempio, nelle scuole con programmi
di mobilità a piedi e in bicicletta si è registrato un aumento di attività fisica moderata-
vigorosa da 7 e 22 minuti. Per gli adolescenti, i benefici dell'accesso a gruppi di ciclisti o
camminatori vanno oltre: possono essere un buon modo per appropriarsi dei concetti
di mobilità attiva e salute pubblica e per normalizzare l'immagine di camminare e
andare in bicicletta tra i coetanei, rendendoli cool.
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