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O projekcie PAYAMOS

Miodziez to grupa, ktorej rowniez dotyczg problemy ze zdrowiem fizycznym, takie
jak otytos¢, ktore wynikajg z braku aktywnosci fizycznej. Mniej niz 20% os6b w wieku
11-17- lat spetnia zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia co do dziennej
aktywnosci fizycznej. Podobne dane zostaly zebrane réwniez od mtodszych dzieci.
Zmniejszenie aktywnosci fizycznej w Europie pogarsza te problemy, a decydenci
polityczni desperacko szukajg rozwigzan.

Jednym z powoddéw powigzanych z brakiem aktywnosci fizycznej jest pasywne
przemieszczanie sie. Rodzice zawozg dzieci i mtodziez do szkoty samochodem.
Chodzenie lub jazda na rowerze to alternatywne sposoby dotarcia do szkoty,
dobre nie tylko dla mtodziezy, ale i dla Srodowiska.

PAYAMOS to Wspétpraca Partnerska Erasmus Plus Sport pomiedzy Niemcami,
Wtochami, Grecja, Holandig, Chorwacjg, Turcjg i Polska, ktéra promuje aktywnos¢
fizyczng i aktywne przemieszczanie sie wsrod mtodych ludzi. Wiecej informacji
znajdziesz na http://payamos.myerasmus.net/

Korzysci z aktywnego przemieszczania sie

Zdrowy uktad Zdolnos¢ Niezaleznosg, Zwyczaje Mniej ruchu
krazenia i mniej poznawcza i pozytywne przydatne w drogowego i
nadwagi Swiadomos¢ emocje i zyciu dorostym zanieczyszczenh
przestrzenna integracja
spoteczna
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Przeszkody w aktywnym przemieszczaniu sie

Nasz projekt odkryt powigzanie nastepujgcych cech srodowiska z poprawg zdrowia
dzieci, sugerujgc rozwazenie ich przy promowaniu aktywnego przemieszczania sie.

Lepszy dostep do
komunikacji
publicznej

Wieksza liczba
przejs¢ dla
pieszych

Krétsza droga do Lepsze potagczenia
szkoty miedzy ulicami

Inne badania pokazujg niektére z przekonan dzieci i nastolatkéw, ktére zatrzymuja
je przed aktywng mobilnoscia.

Nie wiem, czy przy Boje sie jechac
mojej szkole jest miedzy ciezarowkami
stojak na rowery i autami

Rodzice nie chcg,
zeby sam(a) chodzit(a)
do szkoty

Nie czuje sie
komfortowo w okolicy
miedzy nieznajomymi

Nie umiem jezdzi¢ na
rowerze

Nie znam nikogo, kto
chodzi albo jezdzi na
rowerze do szkoty
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Dziatania warte rozwazenia

Wyciszenie ruchu

Ruch na drodze do szkoty moze znacznie utrudni¢ aktywne przemieszczanie sie,
zwtaszcza w przypadkach otytosci i niskich zarobkéw. Warto rozwazy¢ ograniczenie
predkosci w okolicy szkét, poprawe tacznosci drogowej, tymczasowe ograniczenie
ruchu przy wejsciach do szkdét w czasie rozpoczecia i zakonczenia zaje¢ lub
przeksztatcenie ulic na bardziej przyjazne dla pieszych, rowerzystow i kierowcow.
Dziatania te mogg poprawic¢ faktyczne bezpieczenstwo, zmniejszajgc liczbe wypadkow,
jak i zwiekszy¢ poczucie bezpieczenstwa mtodziezy i rodzicéw. Na przyktad zmniejszenie
dozwolonej predkosci w Bristolu (Wielka Brytania) wigzato sie ze wzrostem chodzenia
(1% - 21%) i jazdy na rowerze (4% - 22%).

Zwiekszenie Swiadomosci rodzicow

Brak wsparcia rodzicbw moze uniemozliwi¢ dzieciom i nastolatkom chodzenie lub jazde
na rowerze do szkoty. Bezposrednie zaangazowanie i edukacja rodzicow moze
wptyng¢ na ich przekonania i zwiekszy¢ Swiadomos¢ korzysci z aktywnego
przemieszczania sie, jak i jego praktycznych aspektéw, co sprawia, ze chodzenie i jazda
na rowerze sg bardziej przystepne. W przypadku dzieci, ktére sg mniej niezalezne i
mniej przejmujg sie wizerunkiem od nastolatkéw, ze zmiang nastawienia moze poméc
wiagczenie rodzicéw w inicjatywy promujgce aktywng mobilnos¢, jak nauka jazdy na
rowerze, grupowe chodzenie do szkoty, czy nawet wydarzenia promujace jak rodzinne
wycieczki rowerowe.
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Zapewnienie dostepu do komunikacji publicznej

W przypadkach, gdzie odlegtos¢ z domu do szkoty uniemozliwia zamiane jazdy
samochodem na chodzenie lub jazde na rowerze, konieczne jest zapewnienie ogolnego
dostepu do komunikacji publicznej. Oznacza to nie tylko zwiekszenie zasiegu i
czestotliwosci, ale rowniez utatwienie potgczenia komunikacji publicznej z innymi
srodkami - na przyktad umieszczenie stojakbw na rowery na stacjach metra i
zwiekszenie dostepnosci roweréw publicznych i Sciezek rowerowych w poblizu stacji
i szkot. Kluczowe jest, aby dzieci i nastolatki czuty sie bezpiecznie korzystajac z
komunikacji publicznej, mogty sobie na to pozwoli¢ finansowo, a potrzebne informacje
byty dostepne i zrozumiate.

Promowanie inicjatyw spotecznych

Wsparcie spoteczne jest wazne dla podjecia nowych zachowan, zbudowania pewnosci
siebie i utworzenia nawykéw. Pokazane zostato, ze grupowe chodzenie lub jazda na
rowerze w obecnosci dorostych jest efektywne dla dzieci. W szkotach z tego rodzaju
inicjatywami umiarkowana i zywiotowa aktywnos¢ fizyczna wzrosta odpowiednio o 7 i
22 minuty, a poza tym poprawity sie umiejetnosci i podejscie do bezpieczeristwa na
drodze. Dla nastolatkéw korzysci z grupowego przemieszczania sie do szkoty sg jeszcze
wieksze: pozwala to wzigé odpowiedzialnosé za aktywne przemieszczanie sie i zdrowie
publiczne, jak i unormowa¢€ chodzenie i jazde na rowerze wsrod réwiesnikow.
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